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50 exercices de confiance en soi

50 exercices répartis en 5 sections pour avoir
confiance en soi. A travers tests de personnalité,
quiz, QCM, questionnaires introspectifs et
techniques a expérimenter en dehors du livre, le
lecteur pourra : 1. faire le point sur sa confiance en
Soi ; 2. gagner confiance en soi au sein de la famille
; 3. gagner confiance en soi dans le cadre
professionnel ; 4. apprivoiser son image pour la
sublimer ; 5. communiquer de fagon plus assurée.
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Kitesurf : Débuter et se perfectionner

Les fondamentaux techniques et tous les bons
conseils pour s'initier et progresser.Le kitesurf est le
dernier né des sports de glisse qui puise ses
racines dans le surf, la planche a voile, le skate, le
snowboard, le wakeboard et la voile. Inventé en
1984 par deux Bretons, Br
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LE PEUPLE DES RATS

DANS LES SOUS-SOLS INTERDITS
LA CHINE

GRASSET

Le peuple des rats: Dans les sous-sols interdits
de la Chine

« Mao les avait glorifiés. La Chine moderne leur
doit son miracle économique. La premiére
puissance mondiale en devenir s’est hissée sur les
épaules de ces millions de paysans transformés en
ouvriers. S’inscrivant dans la plus grande migration
h

THE COMPLETE
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Tony Trischka: The Complete 5-String Banjo
Player. Partitions, CD pour Banjo, Tablature
Banjo
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un jeu des 7 familles
irtes de receties

CARTES SUR TABLE JEU 7 FAMILLE

En avoir gros sur la patate, bailler comme une
huitre, couper la poire en deux ou marcher sur des
&#x9C;ufs... Nous avons tous sur le bout de la
langue des expressions a double tranchant : nos
aliments cuisinent notre langue bien pendue pour
jouer avec les mots. A vous de mettre les
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